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A MAGAS SZIVVERESSZAM %ﬁ DOBBANAS
SZAMIT!
ES AZ ANGINA

Ml A SZIVVERESSZAM?" MI AZ ANGINA??

(MAS NEVEN: PULZUS) @ Egy fajta mellkasi fajdalom vagy kellemetlen érzet, amelyet a sziv
_ . oxigénigénye és oxigénellatasa kozotti egyensily felbomlasa idéz el6.
® Megmutatja, hanyszor ver a ® Mellkasi fajdalom, nyomas, szorité vagy kellemetlen érzet formajaban jelenik

sziv egy meghatarozott iflﬁszak, meg, kisugarozhat a karokba, a hatba, a vallakba, a nyakba, az allkapocsha
rendszerint egy perc soran vagy a hasba.

MILYEN HATASSAL VAN A MIAZ IDE_ALIS _ Kérjen orvositdl
MAGAS SZIVVERESSZAM SZIVVERESSZAM?* segitseget a
AZ ANGINARA??? \ Iranyelvek szerint szlvyeresszam

célértékének
<70 szivverés percenként  eléréséhez!
@ Azemelkedett szivverésszam:

> Az angina tiineteinek kockazati tényezéje, vagyis
nagyobb eséllyel alakulhat ki Onnél angina

> Anginés epizédokat kivalté inger MIERT FONTOS FIGYELNI A é

SZIVVERESSZAMOT ANGINA ESETEN?3

® Okai: A sziv és a vérerek Az anginas tiinetek

> Megemeli a sziv oxigénigényét, melynek miiko- védelme miatt enyhitése miatt
dése karosodhatott az ateroszklerozis, vagyis
az artériakban lerakodott zsir, illetve vérrogok
kialakulasaval, a sziv vérellatasanak részleges
akadalyozasa miatt.

A betegség
sulyoshodasanak
késleltetése miatt

HOGYAN FIGYELJE A SZIVVERESSZAMAT?5

MERJE MEG PULZUSAT CSUKLON VAGY NYAKON AZ ALABBIAK SZERINT:

A szovodmények
megel6zése miatt

Pulzus a csuklon: forditsa Nyomija le az ujjait:
egyik kezét tenyérrel fol- ekkor liiktetést kell
felé, majd a masik keze éreznie — ez az On @ ) ¢ 2
mutaté- és kozépso ujjat pulzusa. Ha nem
helyezze a csuklé bel- talalja, csusztassa
s0 részére, kozvetleniil a odébb a két ujjat

hiivelykuj) tove alatti részhez. vagy nyomja le 6ket
kicsit er6sebben.

Szamolja az érzékelt
Pulzus a nyakon: he- szivveréseket 30
lyezze a mutaté- és masodpercig, majd
Pihenjen kozéps6 ujjat a nyak a kapott értéket
legalabb oldalahoz, kozvetleniil 2-vel megszorozva

5 percig ) az éIIE:sont al_atgi és a njegkgpjg a szivve-
ﬁ léges6 melletti részhez. résszamat.

Beszélje meg orvosaval, mekkora az On szivverésszam-célértéke, milyen gyakran és hogyan kell megmérni a szivverésszamot,
valamint hogyan kell értelmezni az eredményeket!
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* — Servier Hungaria Kft. Az angina kontroll alatt PRERIRSISEIR 2 Aol az Apple logs
1062 Budapest, Véci Gt 1-3. tartdsahoz toltse le az @ AppStore RSt
Tel: +36(])238'7799 Anginquntro| g: més  orszagokban
— jegyzett védjegyei. Az
= SER VIER Fax: +36(1)238-7966 alkalmazdast: Aop Store az Apple e
Partner a kardioldgiaban www.servier.hu '
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