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Miben segit
az angina naplo?

Ez a napldé egy egyszer(
eszk6z anginas tunetei
és szivverésszama
régzitésére.

Miért fontos ez?

A naplé segitségével On
és kezel6orvosa is jobban
fel tudja mérni panaszait,
igy betegsége kezelése
hatékonyabba, élete
konnyebbé valik anginas
panaszai mellett is.

Vigye magaval a naplot, és
mutassa meg az orvosanak

mindegyik rendeléi viziten!

TARTALOMJEGYZEK

1. rész — Réviden az anginarél
Altaldnos &ttekintés az angindrdl, az angina
€s a magas szivverésszam kapcsolatardl,
és arrdl, hogyan élhet kiegyensulyozottan
angina mellett is.

1. Tisztdban van-e az aldbbiakkal?

a. Az angina nem csak mellkasi
fajdalom lehet

b. Altaldban milyen hosszu ideig

tartegy angindsepizéd? 3
c. Hogyan befolyasolja az angina

a betegek életét? 3

d. Milyen panaszokra és
tinetekre figyeljen? 4

. Milyen tényezo6k valthatnak
ki anginas epizddokat? 4

. Mi a kapcsolat a magas szivverésszam
és az angina kozott?

. Mennyi az idedlis szivverésszam? ____ 5

b. Ismereteink szerint
amagas szivverésszam..._____ 5§

c. Anginds roham alatt fontos, hogy
ellendrizze a szivverésszamat... 5

d. Hogyan ellenérizze
a szivverésszamat? 6

3. Hogyan élhet kiegyenstlyozottan
angina mellett?

a. Megfontolandd életmddbeli
valtoztatasok 7

b. Milyen gydgyszerekkel tartjak ellenérzés
alatt a magas szivverésszamot és az
angindspanaszokat? 8

2.rész—Anginanaplé__ 9

Ez a rész az On személyes napldja, amelybe
hetente lejegyezheti anginds tlneteit, az
anginat kivaltd tényezdket, a szivverésszamat
és az adott hdnapban szedett gydgyszereit.
Leirhatja kérdéseit vagy megjegyzéseit is az
orvosa szamara.




TISZTABAN VAN-E AZ ALABBIAKKAL?

AZ ANGINA NEM CSAK MELLKASI
FAJDALOM LEHET

Az anginas epizdd jelentkezhet mellkasi faj-
dalomként, -nyomasként, -szoritasként vagy
kellemetlen érzetként a mellkasban, de el6-
fordulhat a karokban, a hatban, a vallakban, a
nyakban, az allkapocsban vagy a hasban is.!

Az anginds panaszt a sziv oxigénigénye és
a sziv oxigénnel vald elldtottsaga kozotti
egyensulyhiany okozza.!

ALTALABAN MILYEN HOSSZU IDEIG TART EGY ANGINAS EPI1ZOD?

percig vagy annal révidebb ideig is.?

~

\
~ 1’/ Az esetek tobbségében legfeljebb 10 percig tart, de tarthat par
/

! /
. A mellkasi fajdalom csak par masodpercig tart.?
|

HOGYAN BEFOLYASOLJA AZ ANGINA A BETEGEK ELETET?

o X . .
oNQ VILAGSZERTE TOBB, MINT 100 MILLIO
- EMBER EL ANGINAVAL?

Az anginas betegeknél:

a korai alldsvesztés kockazata™
3X Nnacyoss E szorongas kockazata™

V1§ QPN 201z ] a depresszié kockazata™

"Stabil anginds tunetekkel rendelkezé, az angiogréfia sordn obstruktiv koszoriér-betegség (CAD) nélkili betegek az
obstruktiv CAD-dal él6 és tinetmentes betegekhez viszonyitva.* Tartédsan fennallé stabil angindban szenvedd betegek a
koronarogréfidt kovetéen, a koszorlérfestés sordn normdlis koszorlderekkel rendelkezé anginds betegekkel 6sszehasonlitva.®
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EZEKRE AZ ANGINAS PANASZOKRA
ES TUNETEKRE FIGYELJEN

% LEGGYAKORIBB PANASZOK®: %% EGYEB TUNETEKS:

"y

Gyengeség és fizikai () , iy
yengeseg z 'x Stressz/szorongas/depresszid

faradtsag

Vg Nehézlégzés @ Rendellenes/gyors szivverés

_

Mellkasi fajdalom Szédilés

=

.’1}, ;9
Mellkasi szoritas/
»Suly nehezedik” a mellkasra

Intenziv verejtékezés

e e
® ?0

Kar-/4allkapocs-/nyakfajdalom

; T Hanyinger/hanyas
@

—  Milyen tényezok valthatnak
ki anginas epizédokat?

Magas sziv- ' Magas Q Nehéz
. L1 ; [ 7 - 7
verésszam vérnyomas @z cdtelek

{ Erzelmi \\ iy Intenziv
stressz’ 1 Dohanyzas testmozgds’




MI A KAPCSOLAT A MAGAS o
SZIVVERESSZAM ES AZ ANGINA KOZOTT?

m A szivverésszam (mas szdval pulzusszam)

v a szivverések percenkénti szamat jelenti.®

A 1 - A M AZ ON IDEALIS
MENNYI AZ IDEALIS SZIVVERESSZAM? S7IVVERESSZAMA
Szakérték szerint az On esetében az 7 O
idedlis szivverésszamnak legfeljebb s
70 szivverés/percnek kell lennie.? /PERC

ISMERETEINK SZERINT A MAGAS SZiVVERESSZAM...

Az anginds tlnetek fokozott kockazatat jelzd
tényezéb, ami azt jelenti, hogy mellette nagyobb Yo
az esélye az angina kialakulasanak.®
o, L, o, . A sziv vér-/oxigénigénye
Az anginas epizddok kivalto tényezoje!® és -elltottsaga kozotti

egyensulyzavar
o / 7
De miert?
A magas szivverésszam noveli a sziv vér- és oxigénigényét.

Az anginas betegek artériait azonban gyakran zsirlerakdéddsok vagy vérrogok
" Iy . . Yé ’ ’ ’ ’ . ’ . ’ ’
szukitik be, amelyek csokkentik a szivbe aramlo vér és oxigén mennyiségét.
Mindez egyuttesen megneheziti a sziv szdmara, hogy a sziikséges
mennyiségli vérhez és oxigénhez jusson.*®

Anginas roham alatt fontos, hogy ellenérizze
a szivverésszamat...®

¥ ¥ O

A sziv és az erek Az angina tlineteinek A szovédmények A betegség
egészségének enyhitése céljabdl kialakuldsanak elérehaladdsanak
megorzése érdekében megel6zése érdekében késleltetése céljdbdl

Beszéljen az orvosaval, és egyutt dllitsanak fel egy tervet
az Onnél megcélzott szivverésszam elérésére.

/\/



HOGYAN ELLENORIZZE A
SZIVVERESSZAMAT?%

:—x’ Kovesse ezt a 4 egyszer( lépést:

1 e Legaldbb 5 percig pihenjen \k

Pulzus kitapintasa a csuklon: Tartsa a tenyerét felfelé, a
masik kezével pedig helyezze a mutatd- és a kézépsé ujjat
2 a csukld belso oldalara, a huvelykujj téve mentén.
[ ]

és a kozépso ujjat a nyaka oldalara, kézvetlenil az
allkapocscsontja ald és a légcsove mellé.

Nyomija ra az ujjait az adott helyre: A pulzusdnak
megfeleld liktetést kell éreznie. Ha nem talalja a pulzusat,

3 o akkor probalja meg a két ujjat kicsit odébb mozditani,
vagy az ujjaival kicsit er6sebb nyomast gyakorolni.

Pulzus kitapintasa a nyakon: Helyezze a mutaté- @

~
o masol

30 masodperc alatt érzett szivverések szamat, és szorozza

1 Egy dra segitségével vagy fejben szamolva szamolja meg a
¢ meg 2-vel, hogy megkapja a percenkénti szivverésszamat.

A digitalis orajat is hasznalhatja

a pulzusszama mérésére.

Beszélgessen el orvosaval a pulzusszamaradl, és arrdl,
hogy mit jelent ez az egészségére nézve.




HOGYAN ELHET KIEGYENSULYOZOTTAN
ANGINA MELLETT?

MEGFONTOLANDO ELETMODBELI VALTOZTATASOK

1. Ellendrizze a pulzusszamat?©

v V' Kérje orvosa vagy mds egészségiigyi szakember
segitségét, vagy ellenérizze sajat maganak a csukldjan
vagy a nyakan torténé ,pulzusszam méréssel”.

V' Kérje orvosa vagy mds egészségiigyi szakember Y
segitségét, vagy mérje meg sajat maganak

_ r 2. Rendszeresen mérje meg a vérnyomasat*!

~a 3. Végezzen rendszeres testmozgast!!

v Kénnyu kocogds, tanc, Uszas, nyujtds, kerékparozas, .
ARAANS , s 7 1t
=== gyaloglas; az orvosa jovahagyasaval.

4. Javitson a taplélkozdsan' o

V' Etkezzen kiegyensulyozottan (gylimolcsék, zoldségek,
& teljes ki6rlésti gabonafélék, sovany husok, halak)

V' Korldtozza bizonyos ételek fogyasztasat (zsiros
hdsok, magas zsirtartalmu tejtermékek, édességek)

5. Kezelje a stresszt!?

Y v Prébaljon ki relaxacids technikdkat
?{ \ & V' Gyakorolja a meditécidt
V' Beszéljen errdl egy szakképzett tandcsaddval
vagy barataival, csalddtagjaival. k
6. Szokjon le a dohanyzasrol, .
amennyiben dohanyzik!2 K

V' Gondolkodjon pozitivan és készitsen egy listat,
hogy miért akar leszokni a dohanyzasral

<

Szabjon ki hataridét, és jutalmazza a sikert

<

Kérjen tdmogatast a csaladjatdl, barataitdl és az orvosatol

7
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MILYEN GYOGYSZEREKKEL TARTJAK
ELLENORZES ALATT A MAGAS
SZIVVERESSZAMOT ES AZ ANGINAS
PANASZOKAT?

ulin
Orvosa az aldbbi gydgyszereket irhatja fel Onnek:

Béta-blokkolék
A béta-blokkoldk elsésorban a szivverés
@ lelassitasa réven fejtik ki a hatasukat, ezaltal
csokkentik az oxigénigényt, és javitjak a
szivizomzat vérellatasat.'3#

% CSOKKENTIK f) CSOKKENTIK @ csoxkenTiK
v A SZIVVERES- AZ OXIGEN- A VER-

SZAMOT O IGENYT NYOMAST

Az anginas betegek tobb, mint 40%-anal azonban
béta-blokkoldk adasa ellenére is magas a szivverésszam.'®

— Tovabbi kezelés

Azoknak az anginas betegeknek, akiknek a béta-blokkold
szedése mellett még mindig magas a pulzusszamuk és
anginas tiineteik jelentkeznek, tovabbi kezelésre van
szikséguk a javulashoz. Példaul ivabradin kezelésre.'41617

A béta-blokkolé mellé adott ivabradin segithet

a betegeknek hatékonyabban csokkenteni a
pulzusszamukat, novelheti az oxigénellatast a szivizomzat
véraramlasanak tovabbi javitasaval, mindezt a vérnyomas
befolyasolasa nélkul.}”8
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SZEREZZE VISSZA AZ IRANYITAST
AZ ANGINA FELETT!

A kovetkez6 oldalakon talalhatd naplo
segitségével jegyezze fel az anginas tlineteit,
a szivverésszamat és az On altal szedett
gydgyszereket...

Heti négy
napldbejegyzés
a tlinetekrol

Havi naplébe-
jegyzés a szedett
gyogyszerekrol
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