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Az életem

PCIl utan

Bar a perkutan koronaria intervencio (PCl) képes
csbkkenteni a koronariabetegség tiineteit, nem gyo-
gyitja meg azt, és nem sziinteti meg a kialakulasaért
felel6s rizikofaktorokat. Az egészséges életmddra
torténd valtasnak fontos szerepe van a koronaria-
betegség kezelésében, és a PCI jo eredményeinek a
megGrzésében.

Készitette Giuseppe Rosano professzor
az ESC Munkacsoportja nevében

Tervezett (nem siirg6sségi) korondria angioplasztikat kovetden, normalis esetben még aznap,
vagy a kovetkezd napon elhagyhatja a korhazat. A"Iegtébb beteget a beavatkozast kovet6 napon
engedik haza. Beszélje meg valakivel, hogy vigye Ont haza.

Miel6tt a korhazat elhagyna, felvilagositasokat kell kapnia:
- aszedendd gydgyszerekrdl
- asziikséges étrendi és életmodbeli valtoztatasokrol
- aléabadozés alatti sebkezelésrél, és higiéniardl
Valészin(ileg kap iddpontot kontroll-vizsgalatra.

Hasznélja ki a kdrhazban t6ltott id6t, hogy feltegye a tevékenységeivel, gyogyszereivel, élet-
mod-valtassal kapcsolatos kérdéseit, és beszéljen meg minden téméat ami a betegségével
kapcsolatban foglalkoztatja.
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Az életem PCI utan

Labadozés: mive kell odafigyelni

Az els6 néhany napban véralafutas lehet azon a helyen, ahol a katétert bevezették. Ez nem silyos
; c probléma, de egy darabig fajdalmas lehet. El6fordulhat, hogy a seb elfertdz6dik. Kovesse figyelemmel,
r hogy megfeleléen gyogyul-e.
A mellkasa fajdalmas lehet a beavatkozds utdn, de ez normalis jelenség, ami rendszerint néhany nap
alatt megsziinik. Ha sziikséges, a fajdalom csillapitdsara bevehet paracetamolt.

A legtobben a kdrhazbdl valé tavozas utan egy héten beliil visszatérhetnek a munkaba. Az orvosa majd
szeretné ellendrizni az 4llapota alakuldsat, ezért kontrollvizsgélatra vissza fogja Ont hivni. Ennek soran
az orvos meg fogja vizsgalni, szilkség esetén valtoztat a gydgyszerelésén, kiilénbdz6 vizsgélatokra
kiildheti, és altalaban ellendrzi a gyogyulasat.

Mikor vezethetek ismét autot?

Koronaria angioplasztika utan egy hétig ne vezessen. Akkor L. 7.
kezdjen el vezetni ismét, amikor az orvosa azt mondja, .

hogy ezt biztonsaggal megteheti. &

M D Mior térhetek vissza da{gazn/7

! ‘ Tervezett (nem siirgésségi) koronaria angioplasztika utan egy héttel visszatérhet a munkaba.

Mindazonaltal, amennyiben siirgdsségi beavatkozason esett at szivroham miatt, hetek, s6t honapok is
eltelhetnek amig teljesen felépiil és visszatérhet dolgozni.



Meg kell Valtoztatnom az életmodomat?

Koronaria (= koszordér) angioplasztika utan fontos megtenni a megfelel6 [épéseket a
tovabbi problémak kockazatanak a csokkentése érdekében:

e amennyiben talsdlyos, probaljon meg fogyni,

e amennyiben dohanyzik, szokjon le,

e étkezzen egészségesen, fogyasszon minél kevesebb zsirt és sot,

e végezzen rendszeres testmozgast.

Dohényozhat ok egy Leveset?

Nem, hagyja abba a dohanyzast!!!

Ha eddig nem is volt képes leszokni, most eljott az ideje, hogy ezt komolyan vegye.
Még néhany, alkalmanként elszivott cigaretta is karos.

A dohényzas igy kérositja a szivét:

e A dohanyzas atmenetileg megemeli a vérnyomast. Egy id6 utdn ez az artéridk hegesedését okozza.

Az LDL, az alacsony denzitasu lipoprotein -a “rossz koleszterin”- kitapad a heges szovethez, és a fehér-
vérsejtekkel egyiitt alvadékot képez.

e A dohéanyzas cstkkenti a HDL, a magas denzittasd lipoprotein -a “jo koleszterin”- szintjét, amire pedig
szitkség lenne a plakk-képzddés megel6zéséhez

e A dohanyzas megneheziti a fizikai tevékenység végzését.




Az életem PCI utan

Kell cgggédwm a silyom muatt?

Atalsuly és az elhizas a szivbetegség kockazati tényezdje.

e Kovesse az orvosa egészséges étrendre és testmozgasra vonatkozd javaslatait. Hasznélja az ebben
a kiadvanyban talalhaté informéciokat atmutatoként az étkezési szokasai megvaltoztatdsahoz, és a
rendszeres testmozgas elkezdéséhez.

e A kicsi, de konzisztens valtozasok is jelent6s eredményekkel jarnak.

Hasznalja az alabbi diagramot a testsilya ellendrzéséhez.

Testtomeg-index diagram
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Kovetnem kell valamidyen étrendet?

Ne hanyagolja el az étrendjét.
Egy sztent a koszortierekben nem azt jelenti, hogy tovabbra is koleszterinben és telitett zsirokban gazdag étrendet folytathat.

Figyelmesen olvassa el az ételek cimkéjén talalhatd informéciokat. Csokkentse minimumra a zsir, koleszterin és natrium
bevitelét. Keriilje a transzzsirsavakat és fogyasszon minél kevesebb telitett zsirt. Tanulja meg az olyan kifejezések
jelentését, mint az ,alacsony zsirtartalom” és ,koleszterinmentes”, és tartsa észben, hogy amelyik étel valamitdl
.mentes”, az valami massal ,tele” lehet!

Szamos kardiologus az olivaolajban, gylimdlcsokben, zdldségekben, halban gazdag mediterran diéta folytatasat
javasolja, amely segit a vérnyomas csokkentésében is.

Az alabbiakban talal néhany tanacsot az egészséges étrend fenntartdsahoz:

o Hetente legalabb kétszer fogyasszon halat (legalabb egyszer olajokban gazdag halat).
e Minden nap fogyasszon legalabb 5 adag gyiimélcsot és zoldséget.

e Csokkentse a zsirok, kiilondsen a telitett zsirok bevitelét.

e Csokkentse a sobevitelt.

e Koleszterin - ,Minél kevesebb, annal jobb”.

Szikségem van frzikar tevékeny ségre,
ha betartom az étlezési elbwasokat?

A helyes taplalkozas és a fizikai aktivitas kapcsolatban all egymdassal, mindkettd javitja az erek funkcidjat, ami
kedvez6 kardiovaszkularis hatadsokban nyilvanul meg. Ismert tény példaul, hogy a nitrogén-monoxid, az egészséges
endothel (egyrétegii lapham) legfdbb védelmezdje az endothelsejtekben képzddik L-argininb6l, amely egy aminosav,
amit a taplalékkal kell bevinni a szervezetbe (a legjobb forrasai a babfélék, hal, z6ldségek, gyiimélcsok és a didfélék).
A nitrogén-monoxid képzGdését jelentbsen serkenti az enyhe-kdzepes intenzitasi testmozgas. A helyes taplalkozas és a
testmozgas mar 1 éven beliil tébb, mint 50%-al csokkenti a kardiovaszkularis események kockazatat!




Az életem PCI utan

QW’\ A fizikau aktités nem elent

plusz terhet a szivnek?

Szivroham, szivmiitét, vagy angioplasztika utan sokan tgy gondoljak, hogy keriilniiik kell a fizikai terhelést, mivel az
talzott terhet jelentene a szivnek. Valdjaban ennek az ellenkez6je igaz. A rendszeres fizikai tevékenység megerdsiti
a szivizmot, csokkenti a szivbetegség kockazatat, kontroll alatt tartja azokat a tényezdket, amelyek szivproblémékat
okoznak, mint példaul a magas vérnyomas, magas koleszterinszint és az elhizas.

Azok a szivbetegek, akik rendszeres testmozgast végeznek és egészséges életmddra valtanak tovabb élnek, mint azok, akik
ezt nem teszik meg. Angioplasztika utdn kezdjen el minél hamarabb mozogni, amint az orvosa azt mondja, hogy ezt megteheti.

Hogyan kezdem el a frizikar trénmnget? -

PCl utan fokozatosan vezesse be a fizikai aktivitast. [dével, ahogy az egészsége javul, novelje a terhelést.
Példaul kezdjen el sétélni olyan ritmusban, amely még kényelmes. Lassan emelje a séta id6tartamat
és a megtett tavolsagot minden alkalommal. Elengedhetetleniil fontos, hogy mozogjon angioplasztika
utan. Az edzés csokkenti a tovabbi szivproblémak kialakuldsanak a kockazatat.

Alabb kovetkezik egy sétaprogram, amely megfeleld fizikai aktivitds beavatkozas utdn, mivel a séta a legkénnyebben
kivitelezhet6 fizikai aktivitas. Igény szerint naponta akar két-harom alkalommal is végezhet6.

alkalmanként 5-10 perc

alkalmanként 10-15 perc

alkalmanként 15-20 perc

alkalmanként 20-30 perc

a cél 30-45 perc a hét minél tébb napjan

Amennyiben iziileti fajdalom, vagy valamilyen mas egészségiigyi probléma akadélyozza a mozgashan, beszélje meg
kezel6orvosaval.



oo Hogyan lehetek biztos abban, hogy a fizikai
kel Levélenységem intenzitbsa vendben van’?

A fizikai tevékenység intenzitdsa nagyon fontos. Ha tdl alacsony akkor csak idépocsékolast jelent, ha tal magas, akkor
emelheti a kisebb-nagyobb kardiovaszkularis események kockazatat. Mindig hallgasson a szervezete jelzéseire.

Olyan intenzitdssal mozogjon, hogy képes legyen kézben beszélni. Ez az n. “beszélgetési teszt”, egy egyszer(i teszt, amely
biztositja, hogy csak a korlatain beliil terheli magat.

Terhelés alatt normélis dolog, hogy izzad, vagy az izmai faradnak. DE NEM normalis a mellkasi fajdalom, mellkasi szoritas,
kozépsulyos-silyos [égszomj, szédiilés, hanyinger, extrém faradtsag vagy ajulasérzés jelentkezése.

Amennyiben ezek koziil barmelyiket észleli, azonnal hivja a kezel6orvosat, vagy a mentéket.

Miyen terhelési célt tizzek ki m@amnaU

Célozza meg a heti 2,5 ora kozepes intenzitasi fizikai aktivitast. Ez az Amerikai
Szivegyesiilet (AHA) ajanlasa is.

Kozepes intenzitasu fizikai aktivitas pl. a tempds séta, kerékparozas, evezés és a lépcsdjaras.

$ "y M iyen Ffizikai aktwités a
5 ,@ ®  legmegfeleldbb a szémomral

Talaljon egy olyan tevékenységet, amit szeret. Az a legjobb tevékenység, amit végezni is fog. Nagyobb a valdsziniisége,
hogy be fog tartani egy olyan edzésprogramot, amit szeret. Beszélje meg a kezel6orvosaval, mely tevékenységek
biztonsagosak az On szdméra, majd probaljon ki tobbet, amig megtalélja a legvonzobbat.



Az életem PCI utan

Ossza szét a fizikai aktivitast a nap folyaman. A fizikai aktivitds novelése tobb, mint a rendszeres edzés-inkabb egy
aktivabb életforma. Mindig keresse a lehet6ségeket a nap folyaman a fizikai aktivitasra. Példaul, parkoljon le tavolabb
a célpontjatol, hasznélja a Iépcs6t a felvond helyett, iktasson be egy 15 perces sétat az ebédidejébe.

Tartsa nyilvan a haladasat. Minden nap jegyezze fel a tevékenységét (pl. irja le, vagy hasznaljon erre kifejlesztett
mobil applikaciot). Ez segiteni fog abban, hogy kdvetni tudja a haladasat. Hasznalja ezeket az informéacidkat arra, hogy
fenntartsa a motivaciojat, és 0j célokat tlizzon ki maga elé. Meglatja, biiszke lesz arra, hogy milyen sokat el tud érni.

Vegye figyelembe, hogy a PCl-n atesett betegek, akarcsak a stabil anginds, néma iszkémias, vagy bypass miitéten
atesett betegek, akiknél magas a terhelés kivaltotta koronaria események kockazata nem alkalmasak a versenyszerii
sportolédsra.
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Lehet helye a szexnek
az életemben’
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Amennyiben a szexuéalis életét korabban az angina karosan befolyasolta, koronaria angioplasztika utan képes lesz az
aktivabb szexualis életre.

Amennyiben aggalyai vannak, beszéljen az orvosaval. A szakértdk szerint a szexudlis tevékenység annyira terheli meg a
szivet, mint néhany emeletnyi Iépcsémaszas.
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Sziikséqg van arva, hogy tovbbbra is gybgyszereket szedjelk?

Béar a PCI cstkkenti a koronariabetegség tiineteit, nem gyégyitja azt meg, és nem sziinteti meg a

( o kialakulasaért felelds kockazati tényez6ket. Tehét igen, tovabbra is szednie kell az orvosa éltal felirt
; ; o U gyogyszereket.

e Fontos, hogy az el8irds szerint szedje a gyogyszereit.
e Soha ne hagyja abba a gy6gyszerei szedését az orvosa tudta nélkiil.
o A gydgyszereit csak vizzel vegye be.
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