KEZELESI
< NAPLO

cukorbetegek szamara



Ellenorzési
eredmeények



Tisztelt Betegek! Kedves Holgyem/Uram! Személyi adatok

A tablettaval kezelt cukorbeteg szamara fontos, hogy allapotat mind
maga, mind gondozo orvosa rendszeresen és teljeskoriien ellendrizze.

Név:

Az ellenérzés magaban foglalja:

» Avércukor ellen6rzését, minimum havonta egyszer étkezés el6tt és TAJ:
étkezés utan 60-90 perccel. Jo, ha a diabéteszes 6nmaga is képes
vércukra rendszeres mérésére, melyet valamelyik f6étkezése el6tt
és utan hetente legalabb egy alkalommal célszer(i megtenni.

* A rendszeres vizeletcukor mérés jol kiegészitheti a vércukor mé-
rését. Erre sor kerllhet laboratériumi vizsgalat keretében vagy a
diabéteszes is ellendrizheti vizeletcukrat tesztcsik segitségevel.

* Mivel az esetek 60-70%-aban a cukorbetegség magas vérnyomas- Cim:
sal tarsul, a vérnyomas értékek legalabb havonta egyszeri mére-
sére is szlkség van. Célszer(, hogy a diabéteszes rendelkezzék
sajat vérnyomasmérbvel és ez esetben naponta kétszer — reggel
és este — mérje meg vérnyomasat.

Sziletési idé:

Minden cukorbetegnél évente egyszer sziikséges:

* aszemfenék vizsgalata,

* a vesemikddés megitélése végett 24 oras gylijtott vizeletbdl az
albumindrités meghatarozasa (a mikroalbuminuria idében torténd
felfedezése), valamint a vérbél serum kreatinin és karbamid N Kérhaz/rendeld:
meghatarozasa,

* aserum 6sszcholesterin, HDL-cholesterin és triglicerid szintek mé-
rése, valamint

+ legalabb évente egyszer az atlagos vércukorszintet tiikr6zé HbA, Cime:
meghatarozasa.

Kezel6orvos:

Mindezen értékeket célszerli a Kezelési naploban rendszeresen rog-

ziteni. Telefon:




Ezeken az oldalakon a sajat mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyégyszereit kdvetheti nyomon. Gyogyszerek:
Ev: Név Reggel Délben Este Megjegyzés
hoé/nap Vércukor  Vizeletcukor Vérnyomas
Emlitésre mélté események (diéta, betegség, hanyas, has-
menés, szemészeti vizsgalat, stb.):
Testsuly:
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Erre az oldalra jegyezheti fel a kezel6orvosa altal el&irt
id6szakos szlirévizsgalatok eredményeit.

Szemfenék vizsgalat:

Vizelet albumindrités:

Serum kreatinin:

Serum karbamid N:

Serum 6sszcholesterin:

LDL - cholesterin:

HDL - cholesterin:

Serum triglicerid:
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