
nem inzulinnal kezelt 
cukorbetegek számára

Kezelési
napló



Ellenôrzési
eredmények



Tisztelt Betegek! Kedves Hölgyem/Uram!

A tablettával kezelt cukorbeteg számára fontos, hogy állapotát mind 
maga, mind gondozó orvosa rendszeresen és teljeskörûen ellenôrizze.

Az ellenôrzés magában foglalja:
•	 A vércukor ellenôrzését, minimum havonta egyszer étkezés elôtt és 

étkezés után 60-90 perccel. Jó, ha a diabéteszes önmaga is képes 
vércukra rendszeres mérésére, melyet valamelyik fôétkezése elôtt 
és után hetente legalább egy alkalommal célszerû megtenni.

•	 A rendszeres vizeletcukor mérés jól kiegészítheti a vércukor mé-
rését. Erre sor kerülhet laboratóriumi vizsgálat keretében vagy a 
diabéteszes is ellenôrizheti vizeletcukrát tesztcsík segítségevel.

•	 Mivel az esetek 60-70%-ában a cukorbetegség magas vérnyomás-
sal társul, a vérnyomás értékek legalább havonta egyszeri méré-
sére is szükség van. Célszerû, hogy a diabéteszes rendelkezzék 
saját vérnyomásmérôvel és ez esetben naponta kétszer – reggel 
és este – mérje meg vérnyomását.

Minden cukorbetegnél évente egyszer szükséges:
•	 a szemfenék vizsgálata,
•	 a vesemûködés megítélése végett 24 órás gyûjtött vizeletbôl az 

albuminürítés meghatározása (a mikroalbuminuria idôben történô 
felfedezése), valamint a vérbôl serum kreatinin és karbamid N 
meghatározása,

•	 a serum összcholesterin, HDL-cholesterin és triglicerid szintek mé-
rése, valamint

•	 legalább évente egyszer az átlagos vércukorszintet tükrözô HbA1C 
meghatározása.

Mindezen értékeket célszerû a Kezelési naplóban rendszeresen rög-
zíteni.

Személyi adatok

Név:

TAJ:

Születési idô:

Cím:

Kezelôorvos:

Kórház/rendelô:

Címe:

Telefon:
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54

Ezeken az oldalakon a saját mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyógyszereit követheti nyomon.

Év:

Testsúly:

hó/nap Vércukor Vizeletcukor Vérnyomás

Gyógyszerek:

Név Reggel Délben Este Megjegyzés

Említésre méltó események (diéta, betegség, hányás, has-
menés, szemészeti vizsgálat, stb.):



76

Ezeken az oldalakon a saját mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyógyszereit követheti nyomon.

Év:

Testsúly:

hó/nap Vércukor Vizeletcukor Vérnyomás

Gyógyszerek:

Név Reggel Délben Este Megjegyzés

Említésre méltó események (diéta, betegség, hányás, has-
menés, szemészeti vizsgálat, stb.):



98

Ezeken az oldalakon a saját mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyógyszereit követheti nyomon.

Év:

Testsúly:

hó/nap Vércukor Vizeletcukor Vérnyomás

Gyógyszerek:

Név Reggel Délben Este Megjegyzés

Említésre méltó események (diéta, betegség, hányás, has-
menés, szemészeti vizsgálat, stb.):



1110

Ezeken az oldalakon a saját mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyógyszereit követheti nyomon.

Év:

Testsúly:

hó/nap Vércukor Vizeletcukor Vérnyomás

Gyógyszerek:

Név Reggel Délben Este Megjegyzés

Említésre méltó események (diéta, betegség, hányás, has-
menés, szemészeti vizsgálat, stb.):



1312

Ezeken az oldalakon a saját mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyógyszereit követheti nyomon.

Év:

Testsúly:

hó/nap Vércukor Vizeletcukor Vérnyomás

Gyógyszerek:

Név Reggel Délben Este Megjegyzés

Említésre méltó események (diéta, betegség, hányás, has-
menés, szemészeti vizsgálat, stb.):



1514

Ezeken az oldalakon a saját mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyógyszereit követheti nyomon.

Év:

Testsúly:

hó/nap Vércukor Vizeletcukor Vérnyomás

Gyógyszerek:

Név Reggel Délben Este Megjegyzés

Említésre méltó események (diéta, betegség, hányás, has-
menés, szemészeti vizsgálat, stb.):



1716

Ezeken az oldalakon a saját mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyógyszereit követheti nyomon.

Év:

Testsúly:

hó/nap Vércukor Vizeletcukor Vérnyomás

Gyógyszerek:

Név Reggel Délben Este Megjegyzés

Említésre méltó események (diéta, betegség, hányás, has-
menés, szemészeti vizsgálat, stb.):



1918

Ezeken az oldalakon a saját mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyógyszereit követheti nyomon.

Év:

Testsúly:

hó/nap Vércukor Vizeletcukor Vérnyomás

Gyógyszerek:

Név Reggel Délben Este Megjegyzés

Említésre méltó események (diéta, betegség, hányás, has-
menés, szemészeti vizsgálat, stb.):



2120

Ezeken az oldalakon a saját mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyógyszereit követheti nyomon.

Év:

Testsúly:

hó/nap Vércukor Vizeletcukor Vérnyomás

Gyógyszerek:

Név Reggel Délben Este Megjegyzés

Említésre méltó események (diéta, betegség, hányás, has-
menés, szemészeti vizsgálat, stb.):



2322

Ezeken az oldalakon a saját mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyógyszereit követheti nyomon.

Év:

Testsúly:

hó/nap Vércukor Vizeletcukor Vérnyomás

Gyógyszerek:

Név Reggel Délben Este Megjegyzés

Említésre méltó események (diéta, betegség, hányás, has-
menés, szemészeti vizsgálat, stb.):



2524

Ezeken az oldalakon a saját mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyógyszereit követheti nyomon.

Év:

Testsúly:

hó/nap Vércukor Vizeletcukor Vérnyomás

Gyógyszerek:

Név Reggel Délben Este Megjegyzés

Említésre méltó események (diéta, betegség, hányás, has-
menés, szemészeti vizsgálat, stb.):



2726

Ezeken az oldalakon a saját mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyógyszereit követheti nyomon.

Év:

Testsúly:

hó/nap Vércukor Vizeletcukor Vérnyomás

Gyógyszerek:

Név Reggel Délben Este Megjegyzés

Említésre méltó események (diéta, betegség, hányás, has-
menés, szemészeti vizsgálat, stb.):



2928

Ezeken az oldalakon a saját mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyógyszereit követheti nyomon.

Év:

Testsúly:

hó/nap Vércukor Vizeletcukor Vérnyomás

Gyógyszerek:

Név Reggel Délben Este Megjegyzés

Említésre méltó események (diéta, betegség, hányás, has-
menés, szemészeti vizsgálat, stb.):



3130

Ezeken az oldalakon a saját mérési eredményeit
és rendeszeres szedett gyógyszereit követheti nyomon.

Év:

Testsúly:

hó/nap Vércukor Vizeletcukor Vérnyomás

Gyógyszerek:

Név Reggel Délben Este Megjegyzés

Említésre méltó események (diéta, betegség, hányás, has-
menés, szemészeti vizsgálat, stb.):



32

Erre az oldalra jegyezheti fel a kezelôorvosa által elôírt
idôszakos szûrôvizsgálatok eredményeit.

Szemfenék vizsgálat:

Vizelet  albuminürítés:

Serum kreatinin:

Serum karbamid N:

Serum összcholesterin:

LDL – cholesterin:

HDL – cholesterin:

Serum triglicerid:

HbA1C:
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