Mikor és hogyan lehet kezelni?
-

A hevenyroham tipusatol fliggéen kezel6orvosa az alabbi
gyogyszeres kezeléseket javasolhatja:

e \Vénaerdsité gydgyszer (pl. Detralex” tabletta), amely
hatasosan csOkkentia fajdalmas aranyeres tineteket.

KEZELHETI BARHOL! MATATAS NELKUL! NADRAG MARADHAT!

e Fajdalomcsillapito
e Székletlazito

e Helyi kezelés (kendcs, kup) - ezek kell6 hatasdhoz
fontos a megfeleld higiéne és a helyes alkalmazas

Léteznek eszkozds kezelések,
melyek rovid beavatkozast je-
lentenek, és szakrendelés ke-
retében elvégezhetdk. llyen a
szkleroterapia (injekcios keze-
Iés), gumigydr( leszoritas, infra-
voros fénnyel, radiofrekvencias
készllékkel, illetve fagyasztas-
sal (krioterapia) torténc kezelés.
Ezek alkalmazasarol a betegség
sulyossaga alapjan egyedileg
dént az orvos.

A miitét az elGrehaladott allapotu aranyérbetegség végso
megoldasa, amit a korabbi gyogyszeres, illetve eszkdzds
kezeles sikertelensége esetén alkamaznak. Kivételt kepez
az er6sen duzzadt, thrombotizalt csomoval jaro, igen faj-
dalmas kils6 aranyeres roham. llyenkor a sebesz az ambu-
lancian, vagy a matében, helyi érzéstelenitésben eltavolit-
hatja a vérrogot, igy azonnal megszinteti a fajdalmat.

Ha gyakran ismétlédnek a sulyos rohamok, kezel6orvosa
javasolhatja a m(tétet. A napi gyakorlatban az esetek ke-
vesebb, mint 10%-aban végeznek mitétet.

Az
aranyertabletta

A BOSSZANTO TUNETEK ELLEN

detralex

A VISZKETES

A Detralex” filmtabletta jol érezhetéen enyhiti a fajdalmas
aranyeres panaszokat, még heveny aranyeres roham, akut
aranyeres krizis esetén is. Erdsiti a vénak falat az aranyeres
csomaokban, noveli a hajszalerek ellenallasat, serkenti a ke-
ringést. A Detralex” tabletta hasznéalata egyszer( és kényel-
mes, még napkdzben a munkahelyen vagy utazaskor is.

A KIS VERFOLT
A FAJUDALOM
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Tisztitott, mikronizalt flavonoid frakcio hatéanyag-tartalmu gyogyszer.
Vény nélkll kaphato a gyogyszertarakban.

olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészet!




Mi az aranyeres csomo6?
=

Az aranyeres csomo olyan
érparna, amelynek fontos
szerepe van a normal vég-
bélmdkddésben. Ez a vegbél
nyalkahartya alatt elhelyezke-
dé erkéteg mind vénakat, mind
artéridkat tartalmaz. Ketféle
aranyeres csomot kuilonboz-
tetink meg: melyek vagy a
végbélnyildson belll (belsé
aranyeres csomok) vagy a
vegbelnyilas kils6 oldalan, bér
alatt taldlhatok (klilsé arany-
eres csomok).

Bels6
aranyerek

Kils6 aranyerek

Mi az aranyérbetegség?
\/\V
Annak ellenére, hogy az aranyeres csomok meglete nor-

malis, néha igen kellemetlen tiineteket okozhatnak. A
szekeleskor észlelt vérzéseket sok esetben ezek a csomok
okozzak, melyek begyulladhatnak, és a vegbeélnyilason at
kicsuszhatnak. Ekkor mondjak a betegek: ,kijott az arany-
erem’. Abetegség,heveny aranyeresroham’(masként akut
aranyeres krizis)forméjaban, hirtelen stlyosbodo, kinzé ti-
netekkel is jelentkezhet.

Az aranyérbetegségigen gyakori, csaknem minden harma-
dik felnéttnél alakul ki ilyen heveny aranyeres roham, ame-
lyet semmiképpen sem szabad szégyellni.

Milyen tiinetekkel jarhat?

o Ver driilése székeléskor,
friss piros jelleggel

e Fajdalom (székeléstdl fliggetlenil)

e Viszketd, ég6 érzés a vegbeél
kornyekeén

® F3jdalmas gyulladas, duzzanat

e Valadékozas

e BOrpir

Mi segitheti el6 az aranyeresség kialakulasat?
f'
szekrekedés, tartés hasmenés

varandossag, szllés

Oroklott hajlam

mozgasszegeny életmaod

tulsuly

eletkor

rostszegény, rendszertelen tapléalkozas

tulzott flszer-, alkohol-, kavéfogyasztas

egyes sportok(pl.lovaglas, sulyemelés, kerékparozas)
stressz

Miért forduljon a beteg orvosahoz?
L

A latszdlag aranyeres  panaszokat
(mint a veérzés, fajdalom, duzzanat,
viszketés) gyakran maés, esetenként

sulyos betegségek is okozhatjak. Ezért

fontos, hogy a végbéltaji panaszok
jelentkezésekor forduljon orvoshoz!

Az orvosi vizsgalat nem fajdalmas, ugyanakkor
elengedhetetlen mas, sulyos betegségek kizarasahoz es a
megfelel® terapia kivalasztasahoz.

Milyen vizsgalatokra keriilhet sor?

o
Rektalis digitalis vizsgalat - Az ujjal tortén6 betapintas
(gumikesztyliben, sikositva az ujjat) leginkabb arra szolgal,
hogy az egyéb okokat, betegségeket (daganatok, polypok,
trombozisok) ki lehessen zarni. Az aranyerek nem kitapint-
hatdak, igy azok vizsgalatahoz szikség van végbeéltlikro-
zesreis.
Alsé végbéltiikr6zés (anoszkopia) - Az alsobb szakaszon,
azanus-csatornaban elhelyezkedd betegségek (aranyerek,
végbélrepedések, polypok) vizsgéalatara szolgal. Ezzel az
eszkozzel pontosan megallapithatd, hogy milyen beteg-
ség okozza a panaszokat, illetve meghatarozhato a bels6
aranyeresseg stadiumaiis.
Végbéltiikrozés (rektoszkopia) - A rektoszkopiat (maga-
sabb szakaszok vizsgalata) akkor is elvégezi az orvos, ha a
panasz okat az anoszkoppal mar azonositotta, hiszen ma-
gasabb szakaszokon is lehet polyp, gyulladas vagy daga-
natos elvaltozas. Ez a vizsgalat tehat a proktolégiai szlrés
része.

Mit tehet a panaszok megel6zéséért?

—
Nincs olyan madszer, amely 100 %-ban hatasos a mege-

|6zesben. Van azonban néhany lépés, igy a javasolt élet-
mod és a diétas tanacsok kovetése, amely el6seqiti a
belek megfeleld mozgasat, igy csOkkentve az aranyeres
panaszok kialakulasanak esélyét.

e Egyenrostban gazdag ételeket (gyimalcs,
z0ldség, mUzli, buzakorpa, teljes kiérlésU
lisztbél készilt pékaru)!
e |gyon sok folyadékot naponta(1,5-2 | viz)!
e Nyugodt koértdlmenyek kdzdtt, rendszeresen etkezzen!
e Alaposanragja megaz ételt!
e Székletlritése legyen rendszeres! Ne Uljon tul
sokaiga WC-n!
® Rendszeresen mozogjon, sétéljon, usszon!

Hasznos felderiteni azokat a tényezéket, melyek fel-
lobbantjak az On tiineteit. Ezek figyelembevételével
kikerllhet8k azok a kockazati tényez6k, melyek heveny
aranyeres rohamot okoznak.

« Csokkentse a flszerek, alkohol, kavé, tea és a székre-
kedést okozo ételek fogyasztasat (rizs, tészta, burgo-
nya, fehér kenyér)!

« Kerdllje a hosszas Ulést, allast!

« Tartozkodjon a fizikai megerdltetéstdl, nehéz targyak
emelésétol, cipelésétdl! Mar kialakult aranyeres pana-
szok esetén lehetéleg kerllje a kerékparozast, lovag-
last, er6sportokat.
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