Mit tehet vénai védelmében?

« > Tornaztassa venait labai mozgatasaval, pl. sétaljon,
kerékparozzon, Usszon! Végezzen értorna gyakorlatokat!

« > Kerllje a hosszas Ulést, allast! Amennyiben erre nincs
lehetd8seége, hordjon kompresszios harisnyat!

« > Fekvéskor kissé polcolja fel labait!

« > Zuhanyozzon valtott hideg-meleg vizzel, a firdeést
a labak hideg vizes zuhanyozasaval fejezze be!

« > KerUlje a forro fird6t, szaunat, tartds napozast!

« Ne szoritsa el vérkeringéseét szlk ruhazattal, 6vvel,
ne hardjon tul magas sarku cip6t!

« > Orvosa, gyogyszerésze tanacsait kovetve szedje véna-
vedd gyogyszerét panaszai csokkentése érdekében.

[ N
Hagyja maga

mogott a
visszeres
panaszokat!
\_

Mikor és hogyan lehet kezelni?

Minél korabban éllitjak fel a diagndzist és minél kitartobban ko-
vetjlik az orvos altal javasolt kronikus kezelést, annal nagyobb
az eseély, hogy sikerll megallitani a betegseg sulyosbodasat.

Gyogyszeres kezelésben alkalmaznak a vénafalat beltlr6l eré-
sitd gyogyszereket. A vénaerdsito tablettak (pl. Detralex® film-
tabletta) csokkentik a vér pangasat a vénakban és az 6déma
kialakulasat, valamint javitjak a vénas visszaaramlast. Hatéko-
nyan enyhitik a betegség tlineteit és a kellemetlen panaszokat.

A kompresszios kezelés lényege, hogy rugalmas polya, vagy
specidlis zokni, harisnya(nadrag) segitségével az also vég-
tag vénaiban seqiti a gravitacio ellenében a ver visszaaram-
lasat a szivhez. A nyomas magasabb a boka szintjében, és a
végtagon felfelé haladva fokozatosan csokken. Mérsékli az
odéemat és a nehézlab-éerzeést.

A szkleroterapia a fellletes tagult venak helyi, injekcios
kezelése, egy, a vénak hegesedéset okozo keszitménnyel.
Kisebb vénatagulatok kezelésére alkalmazhato.

A hagyomanyos sebészi kezelés soran eltavolitjak a visszér-tagu-
latokat. A beavatkozas lehet meég radiofrekvenciaval vegzett
mutet vagy lézerszondaval végzett eljarasis. Van, ahola mu-
tétet kdrhazi befekvés nélkl, jarébetegeken is elvégzik.
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v | avenas keringést
ADetralex"tablettaMagyarorszagvezeté vénavédd gyogyszere’,
amelyvénaseredetllabfajdalom, labfeszllés, nehézlab érzésés
labgdres kezelésére ajanlott. Ervéds hatdsu gyogyszer, amely
gatolja a vénak tagulasat, és noveli a hajszalerek ellenallasat.
500 mg mikronizalt, tisztitott flavonoid frakciot tartalmaz,

melynek 0sszetevli termeészetes eredetlek, egy narancsféle
héjabodl szarmaznak. Vény nélkil kaphato a gyogyszertarakban.

A Detralex tabletta alkalmazasanak id6tartama nem korlgtozott,
a panaszok meglétéig napi rendszerességgel javasolt szedni.
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A kockazatokrol es mellékhatasokrol
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*Forras: IQVIA Pharmatrend 12/2022 orszagos adatok;
id6szak 2022 teljes év; mérészam: sellout value; Detralex

Tisztitott, mikronizalt flavonoid frakcio hatéanyag-tartalmu gyogyszer.
Vény nélkull kaphato a gyogyszertarakban.




A fenti tlnetek hatterében tobb problema is allhat,
kdzUlUk gyakran kronikus vénas betegség
(visszérbetegséq) okozza a panaszokat. A visszérbetegség
mas kronikus betegségekhez hasonldan elhtiizodo
folyamat, amelyben a beteg allapota megfelel6 kezelés
hianyaban allandosul vagy romlik. Koran elkezdett
kezeléssel és tudatos életvitellel azonban hatekonyan
lehet enyhiteni a panaszokat, és nagyobb az esély, hogy
megallithato a betegséqg sulyosbodasa.

Milyen panaszokkal jarhat a visszérbetegség?
e fajdalom ® viszketés
e faradt labak e g0 érzes
® nehézlab-érzes e |abduzzanat
e ¢jszakai labszargorces e |abfeszilés

Mi lehet a kovetkezménye a betegség
sulyosbodasanak?
e kanyarulatos, tagult e vénas trombozis
visszerek kialakulasa e visszeres bdrelvaltozas
e 9déma, alab dagadasa e labszarfekély
e visszérgyulladas

Mi segitheti el6 a visszeres panaszok
kialakulasat?

® magasabb életkor e fogamzasgatlo szedése

e Oroklott hajlam ® hdhatas

e ndinem e tulsuly

® veénas trombozis ® szoros ruhazat

® mozgasszegeny eletmod e magas sarku cipd

® 3ll6-, UlBmunka viselése

e terhesség, menopausa
Miért kell panaszaival orvoshoz fordulnia?
Avisszérbetegek allapota megfeleld kezelés hianyaban
allanddsul vagy romlik, ezert fontos, hogy a panaszok
jelentkezesekor forduljon orvoshoz!

Az orvosivizsgalat nem fajdalmas,
ugyanakkor elengedhetetlen

a panaszok hatterének
felderitéséhez, a sulyos
betegségek kizarasahoz és a

megfeleld terapia kivalasztasahoz. /

Vénds Iabtorna otthon

1-Emelkedjen labujjhegyre, majd
ereszkedjen vissza a sarkara.
Ismételje meg 20-szor.

2 - Jarjon labujjhegyen,
apro lépésekkel b percig.

3 - Fekldjon a hatara és
végezzen kerékparozo
mozdulatot labaival.
Ismételje meg 20-szor.

4 - Hajlitsa be, majd huzza egyik
labat a mellkasahoz. Nyujtsa ki
labat fliggblegesen, majd lassan
engedje le a padldra. Mindket
labbal ismeételje meg 10-szer.

5 - Fekldjon a hatara,
emelje fel egyik labat lassan
derékszogben, majd engedje
le a padldra. Mindkeét labbal
ismételje meg 10-szer.

Vénas Iabtorna a munkahelyen

6 - Emelje fel kinyujtva egyik |abat.
Forgassa el labfejét az 6ramutato
jarasaval megegyzd iranyba, majd
ellenkezdleg 10-szer. Ismételje ezt
meg a masik labaval is 10-szer.

7 - Emelje fel kinyujtva egyik labat.

Rajzoljon labaval kis kdroket a

levegdbe befelé, majd kifelé

10-10 alkalommal. Ismeételje ezt @
meg a masik |abaval is befelé,

majd kifelé 10-szer.

8 - Emelje fel labujjait a talajrol,
majd engedje vissza oda.
Ismetelje meg 20-szor.

9 - Emelje fel sarkait a talajral,
majd engedje vissza oda.
Ismételje meg 20-szor.

A rugalmas pdlya helyes alkalmazasa

1- Rugalmas pélyaval tekerjik
korbe a labfejet. A polyat a =

4 - A menetek egymast legalabb
egyharmad aranyban fedjék at,

labujjak tovénél inditsuk a { alabszaron addig folytassuk a
labhaton, majd vezessik at a talp faslizast, amig a fasli tart.
alatt.

5 - A kompresszi¢ foka folfelé
csokken: a labfejen és a bokanal
aleger6sebb, majd a terd felé

gyengul.

2 - Tekerjlk tovabb a polyat a
bokacsont kortl, majd a sarkat is
tekerjuk kdrbe. A polyat kdzben
veqgig tartsuk kell6en feszesen.

6-A kovetkezo polyatekerccsel
egy masodik rétegben vegezzik
el a faslizast, folfelé haladva a
térdizllet eléreséig.

3 - Még eqy réteg palyaval

/ tekerjlk kdrbe a labat a sarok
alatt, majd a sarok folott, vegil a
sarkat is tekerjlk korbe.



